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Lymfodrenážny prístroj 
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Čo je lymfatická masáž? 
 
Lymfatická masáž pomáha zlepšovať lymfatický a krvný obeh v končatinách, znižuje chronický opuch či 
žilovú nedostatočnosť. Zariadenie pumpuje vzduch do návlekov, ktoré je potrebné nosiť na končatinách 
postihnutých daným stavom. Zvyšovanie a znižovanie tlaku vzduchu vo vzduchových komorách návleku 
simuluje pohyb svalov a napodobňuje pohyb pumpy. Táto stimulácia presúva tekutinu v končatinách 
smerom k stredu tela, čím účinne zlepšuje obeh. Zlepšená cirkulácia napomáha reabsorpcii tekutín, tým 
že ich presúva smerom k srdcu. To z nej robí ideálnu terapiu na liečbu a zvládanie chronických stavov, 
ktoré zahŕňajú opuchy končatín a problémy s krvným obehom. 
 
Lymfatická masáž sa môže použiť na liečbu: 
 

● Nedostatočnej cirkulácie končatín, trupu 
● Lymfatickej nedostatočnosti 
● Lymfedému končatín 
● Žilovej nedostatočnosti dolných končatín 
● Edémov 
● Svalovej atrofie v prípade paralýzy 
● Relaxačnú masáž 

Zariadenie 
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Používanie zariadenia 
1. Tlačidlo ON / OFF – ľavá strana zariadenia 
2. Gombík na nastavenie trvania ošetrenia - Ľavá strana predného panelu zariadenia 

3. Gombík na nastavenie tlaku - Pravá strana predného panelu zariadenia 
4. Výstup na pripojenie vzduchového návleku – pravá strana zariadenia 

Príslušenstvo  
 
Power Q-1000 Plus obsahuje: 
zariadenie na lymfatickú masáž, napájací kábel 
 
Voliteľné príslušenstvo 

● Dvojitá vzduchová hadica, 2x4 komora 
● Vzduchová hadica, 4 komory 
● Návlek na nohu, M/L/XL veľkosti 
● Predĺženie návleku na nohu, M/L veľkosti 
● Návlek na torzo, M/L veľkosti 
● Návlek na rameno, M/L veľkosti 
● Konektor rozdeľovača vzduchu, slúžiaci na pripojenie dvoch návlekov zároveň 

 
Veľkosti návlekov 
  
Návlek na nohu, veľkosť M: 

● Dĺžka: 76 cm 
● Obvod stehna: 65 cm 
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● Obvod členku: 38 cm 
Návlek na rameno, veľkosť M: 

● Dĺžka: 86 cm 
● Obvod bicepsu: 50 cm 
● Obvod zápästia: 36 cm 

Návlek na torzo, veľkosť M: 
● Obvod: 136 cm 
● Výška: 46 cm 
● Obvod suchého zipsu: 31 cm 

Predĺženie návleku na nohu: 
● Maximálna šírka: 13 cm 
● Minimálna šírka: 6 cm 

 
Pri nadpriemernej veľkosti tela sú k dispozícii špeciálne návleky na predĺženie. 
 
Špecifikácie 
  
Zariadenie Power Q-1000 Plus má nasledujúce špecifikácie: 

● Zariadenie kategórie IIa (smernica 93/42 / EHS, dodatok IX, článok 9); 
● Komponenty triedy I, BF (klasifikované podľa CEI EN 60601-1); 
● Zariadenie nie je vodotesné; 
● Zariadenie a jeho súčasti nemožno sterilizovať; 
● Zariadenie by sa nemalo používať v blízkosti horľavých alebo výbušných látok alebo v prostredí 

bohatom na kyslík. 
● Zariadenie s nepretržitým chodom; 
● Zariadenie sa nesmie používať vo vonkajších priestoroch. 

 
Technické špecifikácie 

Napájacie napätie 220-240 V, 50-60 Hz 

Max výstupný prúd výkon 0.2 A / 53W 

Dĺžka ošetrenia Nastaviteľná (0 až 30 minút) 

Maximálny tlak 20-300 mmHg (± 20%) 

Váha 
  

2 Kg 

 
Účel zariadenia 
Klinický účel:     Liečebná terapia 
Použitie:                Klinické a domáce použitie 
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Návod na obsluhu 
 
Používanie návleku na nohu 

● Návlek navlečte na nohu, zatvorte zips až po vrch návleku a zatvorte suchý zips. 
● V prípade širších nôh použite príslušenstvo pre rozšírenie návleku; 

 

 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti stehien: dlhšie trubice a konektory vo vyššej 

polohe sú tmavšej farby. 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstupu na zariadení. 
 
Používanie návleku na torzo 
● Návlek navlečte na torzo. Spodný okraj manžety by mal byť vo výške vášho pásu. 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti hrudníka 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstpu na zariadení. 
● Pri použití jedného návleku uzavrite druhý výstup hermetickým uzáverom. 
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Používanie návleku na rameno 
● Návlek navlečte na rameno. 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti pleca. 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstpu na zariadení. 
● Pri použití jedného návleku uzavrite druhý výstup hermetickým uzáverom. 

 
Používanie návleku na torzo a nohu zároveň 
● Návleky navlečte na nohu (viz Používanie návleku na nohu) a torzo (viz Používanie návleku na torzo) 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti stehien: dlhšie trubice a konektory vo vyššej 

polohe sú tmavšej farby. 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti hrudníka 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstpu na zariadení. 
 
Postupujte rovnako, ak používate spoločne návleky na rameno a nohy. 
 
Používanie predĺžení návlekov na nohy 
● Predĺženie pripojte k návleku pred jeho navlečením na nohu 
● Užšia časť predĺženia by mala smerovať k členkovej časti návleku na nohu  
● Predĺženie pripojte k návleku zipsom 
● Návlek navlečte na nohu, zatvorte zips až po vrch návleku a zatvorte suchý zips. 
● Ďalej postupujte podľa krokov v časti Používanie návleku na nohu 
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Spustenie ošetrenia 
● Pripojte sieťový kábel do zásuvky 220-240V a zariadenie zapnite tlačidlom ON / OFF 
● Nastavte čas ošetrenia ľavým gombíkom 
● Trvanie ošetrenia môže byť nastavené v rozpätí 0 až 30 minút 
● Pozor: V priebehu ošetrenia sa gombík na nastavenie času nesmie pretáčať proti smeru hodinových 

ručičiek! 
● Trvanie ošetrenia zmeňte až po ukončení liečby. 
● Tlak vzduchu návleku nastavte pravým tlačidlom. 
● Tlak je možné nastaviť v rozmedzí od 0 až 300 mmHg 
● Vzduchové tlačidlo nafúkne návleky za 2 minúty. 
● Ošetrenie začnite miernym tlakom, tento následne zvyšujte podľa potreby. 
● Zariadenie postupne nafukuje vzduchové komory smerom od spodku kočatiny po vrch. Po nafúknutí 

komory na požadovaný tlak je táto sfúknutá. Až po sfúknutí komory zariadenie nafúkne ďalšiu komoru. 
Po nafúknutí a sfúknutí poslednej komory sa proces nafukovania reštartuje až do ukončenia ošetrenia. 
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Riešenie problémov 
 

Problém Riešenie 

Zariadenie Power Q-1000 Plus sa 
nezapne 
  

Skontrolujte, či je napájací kábel správne pripojený 
Skontrolujte správnu polohu tlačidla ON / OFF 
Skontrolujte, či je zdroj napájania poškodený 

Zariadenie Power Q-1000 Plus 
produkuje unikavý alebo hvízdavý 
zvuk 

Skontrolujte, či sú hadice poškodené, či sa na nich 
nachádzajú diery 
Skontrolujte, či sú hadice správne pripojené 
Uistite sa, že hadice nie sú ohnuté 

V návlekoch nie je tlak alebo vzduch 
nemôže prúdiť do vzduchových 
komôr 

Skontrolujte, či sú hadice poškodené, či sa na nich 
nachádzajú diery 
Skontrolujte, či sú hadice správne pripojené 
Uistite sa, že hadice nie sú ohnuté 
Skontrolujte, či sa vzduchové komory nafúknu v správnom 
poradí 

Vzduch prúdi do komôr, ale tiež 
uniká 

Skontrolujte, či sú návleky poškodené, či sa na nich 
nachádzajú diery 
Ak nenájdete dieru, vypnite zariadenie a znova ho zapnite 
Skontrolujte vyššie uvedené kroky 
Ak problém pretrváva, obráťte sa na výrobcu 
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Varovania 
 
Nasledujúce upozornenia zaručujú bezpečnosť používateľa a zabraňujú zraneniam. 
 
Pred použitím prístroja Power Q-1000 Plus si prečítajte návod na použitie. 
 

 
 

 

Používanie prístroja na ošetrenie 
● Zariadenie by sa malo používať len na dospelých (starší ako 18 rokov) a to s ich súhlasom. 
● Prístroj používajte výhradne so zdrojom napájania 220V. V opačnom prípade môže prístroj predstavovať 

riziko úrazu elektrickým prúdom. Ak zariadenie nepoužívate, odpojte ho. 
● Nepripájajte viac zariadení k rovnakému predlžovaciemu káblu. 
● Prístroj nepoužívajte viac ako 20 minút počas prvých niekoľko ošetrení. 
● Odporúčané sú 5-10 minútové počiatočné ošetrenia. 
● Ošetrenie okamžite prerušte ak pociťujete nevoľnosť alebo bolesť! 
● Nepoužívajte zariadenie, ak trpíte infekciou alebo zápalom! 
● Pred používaním zariadenia sa poraďte so svojím lekárom v prípade, že trpíte problémami s trávením, 

nedávnou zlomeninou, trombózou alebo rakovinou. 
● Používajte zariadenie iba na účely opísané v používateľskej príručke. 
● Počas používania zariadenia končatinami nepohybujte! 

Manipulácia s prístrojom 

● Neťahajte za a neporušujte elektrické káble prístroja. Toto môže predstavovať riziko elektrošokov. 
● Vyvarujte sa nárazom. 
● Na zariadenie, jeho hadice ani káble neklaďte ťažké predmety. 
● Zriedkavé použitie zariadenia alebo jeho použitie v chladnom prostredí môže viesť k jeho nesprávnemu 

fungovaniu. Pre opätovným použitím zariadenia spustite ošetrenie 3 - 4 krát bez toho aby ste na seba 

Nedodržanie nasledujúcich pokynov 
môže viesť k poraneniu používateľa. 

Nedodržanie nasledujúcich pokynov 
môže viesť k poraneniu alebo 
poškodeniu zariadenia. 

Znaky 

Dôležitý návrh 

Prístroj nerozoberajte! 

Pozor

Odpojte kábel!

Pozor  Výstraha 

Pozor! 
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navliekli návleky. 
● Neohýbajte trubice zariadenia. 
● Zariadenie čistite iba suchou čistou textílinou utierkou. Nečistite zariadenie abrazívnymi čistiacimi 

prostredmaki alebo prostriedkami na kyselinovej báze. 
● Prístroj uchovávajte mimo tekutín! Zariadenie nie je vodotesné a kvapalina vstupujúca do zariadenia môže 

spôsobiť trvalé poškodenie. 
● Zariadenie zodpovedá normám nakladania s OEEZ. 
● Nevystavujte prístroj intenzívnemu teplu ani priamemu slnečnému žiareniu. 
● Prístroj nepripájajte ani neodpájajte z elektrickej siete vlhkou rukou. Toto môže spôsobiť elektrošok a 

spôsobiť zranenie. 
● Nepoužívajte prístroj, ak máte podozrenie, že je poškodený alebo chybný. Toto môže spôsobiť elektrošok 

a spôsobiť zranenie. Obráťte sa na výrobcu! 
 

Údržba, preprava a skladovanie 

Ak používate jednotku v súlade s používateľskou príručkou, údržba sa nevyžaduje. 
 
Prepravné opatrenia 
Na prepravu zariadenia nie sú potrebné žiadne prípravy. Odporúčame prepraviť Power Q-1000 Plus a 
jeho príslušenstvo v originálnom balení. 
 
Podmienky skladovania 
Zariadenie Power Q-1000 Plus môže byť uskladňované v nasledujúcich podminkach: 
 
V pôvodnom balení: 
teplota                                           +5 až +40 ° C 
vlhkosť                                           30 - 80% 
tlak vzduchu                                  500 - 1060 hPa 
 
Mimo pôvodného balenia: 
teplota                                           -10 až +55 ° C 
vlhkosť                                           10 - 90% 
tlak vzduchu                                  500 - 1060 hPa 

 

Záruka 
Pre záruku, sa obráťte na lokálneho predajcu alebo výrobcu (spoločnosť Wonjin Mulsan Co. ). 
 
Služba 
Všetky opravy spotrebiča môžu vykonávať iba výrobca alebo jeho autorizované servisné stredisko. 
Obráťte sa na distribútora o pomoc. 
  
Scart Kft. 
Adresa: 2730 Albertirsa, Koltói Anna 39., Maďarsko 
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Telefón: +36 53 570014 
Fax: +36 53 570015 
Email: info@medimarket.com  
Webová stránka :  www.medimarket.com               
  
Pre zachovanie záruky prístroja, Vám odporúčame používať len originálne príslušenstvo a náhradné 
diely. 
  
POWER Q-1000 Plus vyrába: 
 
 
 
 
 
 


